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AKTIVITETER 

2024 

Foredrag: Fartblind med 

Jacob Mark 
 

Tirsdag d. 27. august 2024 

Se side 2 

 

Endagstur til Lolland 
 

Søndag d. 15. september 

2024 

Se side 3

 

Åbent medlemskursus 
 

Fredag-lørdag d. 20.-21. 

september 2024 

Se side 3

 

Julefrokost på Simac  
 

Fredag d. 29. november 2024 

Se side 4

 

Julemarked på Koldinghus 
 

Lørdag d. 7. december 2024 

Se side 4 

 

 For medlemmer af Øhavets Lærerkreds 

 

 

PRAKTISK INFORMATION 

De fleste arrangementer er 

for alle medlemmer, såvel 

aktive som seniorer. Nogle vil 

dog være forbeholdt aktive 

(A) eller seniorer (S). Dette vil 

være angivet ved de enkelte 

arrangementer.  
 

Tilmelding til arrangementer 

sker til på 086@dlf.org eller tlf. 

6221 0162.  
 

 

For arrangementer, hvor der er 

deltagerbetaling, kan beløbet 

indbetales til kredsens 

bankkonto: Reg. nr. 0400, 

kontonr.: 4014636639, dog først 

efter bekræftelse på, at 

arrangementet gennemføres. 

 

 

  

 

 

    

Foto: Marie 

Louise Bredvig 
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Arrangement Dato Tilmeldingsfrist 

Foredrag: Fartblind med 

Jacob Mark (A+S) 

Tirsdag d. 27. august 2024 

16.15-18.15 

Fredag d. 14. juni 2024 

Endagstur til Lolland (A+S) 
Søndag d. 15. september 

2024 
Torsdag d. 1. august 2024      

Åbent medlemskursus (A) 
Fredag-lørdag d. 20.-21. 

september 2024 
  

Julefrokost på Simac (A+S) 
Fredag d.  29. november 

2024 
Fredag d. 11. oktober 2024 

Julemarked på Koldinghus 

(A+S) 
Lørdag d. 7. december 2024 Tirsdag d. 1. oktober 2024 

 

Øhavets Lærerkreds inviterer til et foredrag med 

Jacob Mark, som tager udgangspunkt i hans 

personlige historie om at blive så syg med stress, at 

han næsten blev blind af det. Om at være en dreng 

fra Køge, der pludselig er midt i det skolepolitiske 

centrum, forhandler regering, møder præsidenter og 

dronninger, får politik igennem - og mister det hele til 

stressen.  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

Foredrag: Fartblind 

med Jacob Mark og spisning 
Tirsdag d. 27. august 2024 kl. 16.15-18.15  

På SEF – Sydfyns Elforsyning, Fåborgvej 44, Svendborg 

For aktive og seniorer 

 

Og vejen tilbage til arbejdet i Folketinget igen. Foredraget er dog ikke så dystert, som det 

lyder - der er også masser af grin, røverhistorier og humor. 

Mennesker med stress ikke har brug for en masse gode råd - men nogle at spejle sig i, så de 

tør stå ved, at det går for stærkt for dem. Stress er et af vor tids vigtigste temaer og største 

problemer.  
 

Jacob laver et særligt foredrag om både stress, arbejdsmiljø og lidt børne og unge politik - 

men uden at det bliver SF-politisk. Det er først og fremmest en personlig fortælling og et 

foredrag om stress herunder moralsk stress, som mange lærere desværre lider af.  
 

Efter foredraget vil der blive serveret mad og øl/vand.  

Ved tilmelding af ikke-medlemmer opkræves betaling for forplejning (110 kr.).  
 

Tilmelding senest den 14. juni 2024 til 086@dlf.org eller telefon: 6221 0162. 

 

Jacob Mark 

Kalender 
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Åbent medlemskursus Gl. Avernæs 
Den 20.-21. september 2024 

For aktive medlemmer 

 

 

 

Årets åbne medlemskursus byder 

på lækker mad i dejlige 

omgivelser – som vanligt – på Gl. 

Avernæs. Der vil være 

underholdning og hyggeligt 

samvær fredag aften og et fagligt 

inspirerende indlæg lørdag 

formiddag. Kurset afsluttes med 

frokost lørdag middag. 

Vi tager med bus og sejler til Lolland med 

Spodsbjerg-Tårs færgen.  I Rødbyhavn besøger 

vi udstillingsbygningen for byggeriet Femern 

Bælt-forbindelsen. Vi får en guidet omvisning. 
 

Vi skal besøge Fuglsang Kunstmuseum, hvor vi 

får også en guidet rundvisning og indtager vores  

frokost. På vejen kører vi forbi Polakkasernen, 

hvor polske kvinder boede i begyndelsen af 

sidste århundrede. 

 

 

 

 

Endagstur til Lolland 
Søndag d. 15. september 2024 

Turen er for alle 

 

 

Derefter kører vi til Maribo, hvor vi får mulighed for at se Maribo Domkirke. Domkirken ligger 

ved søerne i Maribo lige ned til Søndersø, hvor Kaj Munks forældre begravet på kirkegården.  
 

Efter Maribo kører vi mod Dodekalitten, hvor vi får mulighed for at se de enorme 

stenskulpturer, der blev startet opført i år 2010 og forventes færdiggjort i 2025.  
 

Efter Dodekalitten kører vi mod Tårs færgehavn for at tage færgen hjem kl.18.15. Forventes 

ankomst i Svendborg omkring kl.19.45. 
 

Prisen for turen er 385 kr. For ikke-medlemmer er prisen også 385 kr. Det er for selve turen + 

indgang og frokost på Fuglsang. Drikkevarer og diverse, der er ud over, er for egen regning. 
 

Læs det fulde program her 
 

Tilmelding senest 1. august 2024 til 086@dlf.org eller telefon: 6221 0162. 

Turen gennemføres med mindst 20 deltagere.    

 

Foto: Daniel Villadsen 
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Tag med til julemarked på Kolding hus, få adgang 

til slottet og til bl.a. udstillingerne Flora Danica – 

verdens vildeste stel og den nyeste udstilling; 

Frederik 10. – Kongen af i morgen. Samtidig kan 

du nå at opleve Danmarks ældste Lysfestival; 

Kolding Light Festival. Tag evt. en tur op i 

Kæmpetårnet og nyd udsigten ud over byen, 

slotssøen og fjorden. 

Vi kommer til at opleve det over 750 år gamle slot, 

som gennem århundreder var et af landets 

vigtigste kongeslotte. I dag er Koldinghus et 

moderne museum og en seværdighed i 

verdensklasse med en prisbelønnet restaurering.  

 

Julemarked på Koldinghus 
Lørdag d. 7. december 2024 – for alle 

 

 

Julemarkedet er et overflødighedshorn af julehyggerier – lige fra boderne foran slottet og i 

teltet i slotsgården til de mange sale inde på slottet. Der er også mulighed for at købe mad og 

drikkelse, både i boderne og i Caféen i slotskælderen. 
 

Det meste af julemarkedet er let tilgængeligt, da der er elevator. 

Vi kører med bus, og der er plads til 50 personer. Efter tilmelding får I besked om 

opsamlingssteder og tidspunkter. 
 

Pris ved 50 deltager: Voksne 140 kr. Børn og unge u/18 år 70 kr. 

Pris ved 40 deltage: Voksne 160 kr. Børn og unge u/18 år 70 kr. 

Pris for ikke medlemmer (voksne) er 200 kr. 
 

Tilmeldingsfrist senest tirsdag d. 1. oktober 2024 på 086@dlf.org eller 6121 0162. 

Ved flere end 50 deltagere trækker vi lod. 

 

 

Foto: Marie 

Louise Bredvig 

Jubilæumsfest / julefrokost 

på Simac 
Fredag d. 29. november 2024 kl. 17.30 på Simac 

på havnen i Svendborg 

For både aktive og seniorer 

 

 

 

Sammen fejrer vi DLF’s 150-års fødselsdag ved et brag 

af en julefrokost med spisning, underholdning og 

dansemusik.   
 

Pris for deltagelse er 150 kr. Tilmelding sker til 

kredskontoret på mail 086@dlf.org. Betaling opkræves 

de tilmeldte efter tilmeldingsfristens udløb.  
 

Der bliver mulighed for at købe diverse drikkevarer Øl, 

fadøl, vand, vin og drinks. 
 

Vi vil opfordre jer, der arbejder på skoler og 

arbejdspladser til at tilmelde jer samlet.  

Tilmeldingsfrist er mandag d. 21. oktober 2024 på 

086@dlf.org eller 6221 0162. 
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Fakta om pensionister 

 

Henvendelser til kredsen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fakta om pensionister 

 

Henvendelser til kredsen kan ske enten telefonisk, pr. e-mail, 

med posten eller ved personlig henvendelse på kredskontoret. 
 

Kontorassistent 

Johanna Bauenmand 

vil ofte være den første, du får kontakt til, når du ringer. Hun kan 

lave aftaler på vegne af konsulenten, kredsformanden og 

styrelsesmedlemmer om alt vedrørende dit medlemskab og 

tager imod tilmeldinger til vores arrangementer. 
 

Konsulent 

Thomas Bjørn Henriksen 

Hvis du er usikker på noget i forbindelse med dit 

ansættelsesforhold eller pensionsforhold, eller hvis du ønsker en 

samtale, kan dette arrangeres med konsulenten. 
 

www.kredskontoret.dk 

Øhavets Lærerkreds’ hjemmeside indeholder aktuel information, 

også for pensionister. Desuden er der links til en række relevante 

hjemmesider.  

 

 

 

Fra afskedsdato overgår man til DLF’s fraktion 4. 

Du skal selv sørge for, at kredskontoret får besked. Bemærk, at 

ændringer ikke kan ske med tilbagevirkende kraft, så det er 

meget vigtigt, at du kontakter kredskontoret straks, når du 

kender datoen for din overgang til pensionist. 
 

Kontingentet er 1.104 kr. pr. år, heraf 204 kr. til kredsen. 
 

Som Fr. 4-medlem har du følgende fordele: 
 

• Du har adgang til at leje DLF’s sommerhuse til særpris. 

• Du kan (evt. sammen med din ægtefælle, også selv om 

denne ikke er medlem) søge om at komme på kursus på 

DLF’s ejendomme. 

• Du har adgang til at deltage i Nordiske Lærerorganisationers 

Samråds træf for pensionerede lærere på skift i de nordiske 

lande. 

• DLF forhandler fortsat på dine vegne. 

• Kredskontoret bistår dig fortsat med råd og dåd om faglige 

forhold. 

• Du kan deltage i aktivitetsgruppens arrangementer for 

pensionister. 

• Du er kontingentfri 12 år efter folkepensionens indtræden. 
 

På DLF’s hjemmeside er der en side for pensionister: Pensionister  

 

Aktivitetsgruppen består af: 

Leif Christensen, tlf. 2232 0766 

Anne-Grethe Skovgaard, tlf. 

2681 8832 

Torben Sørensen tlf. 2043 4815 

Lone Clemmensen tlf. 2222 8358 
 

 

Aktivitetsgruppen har aftalt at 

mødes følgende dage på 

kredskontoret: 

2024: 13/6 - 29/8 - 24/10 - 

12/12.  

Alle dage kl. 10.00. 

Interesserede pensionister 

opfordres til at 

komme og deltage i møderne. 
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